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Til deg som fyller 14 i år 
Du står nå overfor valget om du vil bli konfi rmert. I kirken er det rom for både tvil og tro, 

undring og ulike meninger. Valg av konfi rmasjon handler ikke nødvendigvis om hvilke svar 

du har funnet, men like mye om hvilke spørsmål du har. 

Kirkens konfi rmanttid gir deg mulighet til å

• tenke selv, gjøre deg opp egne meninger

• stille spørsmål, fi nne dine egne svar

• lære mer om Bibelen

• snakke om kristen tro

• få nye tanker om livet

• engasjere deg i kirkens arbeid for miljø og solidaritet

• bli kjent med kirken



Velkommen 
Lev di eiga historie – gjer dine eigne val! 

Ein gong vil nokon kan hende skrive ned soga di og kommentere 

dei vala du gjer. Men livet må du leve sjølv.

Innleiingskapitla i denne soga har andre gjeve råstoff til. Du var 

hovudpersonen, men folk i familien tok mykje av ansvaret. No tek 

du meir og meir over sjølv. Gje deg tid når du skal velje retning og 

verdiar.

I konfi rmanttida kan du bli betre kjend med den kristne tradi-

sjonen du er fødd inn i. Du får lære meir om kva bodskapen i 

Bibelen tyder, og om Jesus som er den store hovudpersonen i forteljinga. Dette er godt å ha 

med når du skal leve livet ditt og gjere vala dine. Det skal vere plass til store spørsmål og 

heilt  vanlege kvardagslege røynsler.

Eg ynskjer at konfi rmanttida skal verte eit fl ott kapittel i livssoga di. Legg i veg nysgjerrig og 

forventningsfull!   

Beste helsing

Halvor Nordhaug

biskop i Bjørgvin bispedøme 
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Konfi rmant i Bjørgvin bispedøme

Engasjement og aktivitet

Gudsteneste og fellesskap

Refl eksjon og ettertanke 
Humor og alvor

Natur og miljø

Tru og tvil

Ansvar og fridom

Song og musikk

Leik og kreativitet

DRAUMEN

Kyrkja i Bjørgvin har ein draum: Saman vil vi gjere Jesus kjent, trudd, elska 

og etterfølgd.  

Veit du kven Jesus er? Veit du kva han sa? Kva trur du han ville gjort i 

dag? Er han ein du kunne tenke deg å bli kjent med, tru på, vere glad i og 

følgje etter?

Saman med andre konfi rmantar og medarbeidarar i kyrkjelyden din kan du 

bruke konfi rmanttida til å fi nne ut av dette. 

Bispedømet vårt er stort, og variasjonane for konfi rmanttida er mange. 

Med over 6000 konfi rmantar frå Sveio i sør til Selje i nord fi nst det mange 

ulike forventningar til det å vere konfi rmant. Kontakt di lokale kyrkje og 

få vite kva tilbod kyrkjelyden din har for konfi rmanttida. 
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Å bli konfi rmert
Fra livets begynnelse til livets slutt er du omsluttet av Guds kjærlighet. Dåpen er 

et synlig tegn på at du tilhører Gud og er en del av kirken. Dette blir bekreftet ved 

konfi rmasjonen. Selve ordet konfi rmasjon betyr å bekrefte.

I konfi rmasjonsgudstjenesten kommer du fram og kneler ved alterringen. 

Konfi rmantlederen ber for deg og gjentar løftet fra dåpen om at du tilhører Gud.

For å bli konfi rmert må du være døpt. Hvis du ikke er døpt, kan du bli det i løpet av 

konfi rmanttiden. 

 

Alle har rett til en god 

konfi rmanttid. Hvis du har 

behov for tilrettelegging, tar du 

og din familie tidlig kontakt med 

menigheten du tilhører. 

Det er kirkens ansvar å følge opp. 

I Den norske kirke døpes det 

hvert år cirka 1400 ungdommer, 

og det konfi rmeres cirka 

41 000 ungdommer.
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Veien fram til 

konfi rmasjonsdagen
I tiden fram til selve dagen deltar du i et program i kirken din. Programmet varierer noe 

fra sted til sted, men pleier å inneholde:

• samtale og undervisning om livets utfordringer og kristen tro

• ulike sosiale aktiviteter, ofte en leir eller tur som for mange blir årets høydepunkt 

• forskjellige typer gudstjenester og samlinger

• deltakelse i solidaritetsarbeid som for eksempel Kirkens Nødhjelps fasteaksjon 
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Vi og verden
Jesus lærte oss mye om hvordan vi mennesker skal leve sammen 

og hvordan vi skal ta vare på den verden vi lever i. Dette tar vi på 

alvor i konfi rmanttiden. Som konfi rmant kan du delta i kirkens arbeid 

lokalt og globalt, med innsats for vern av naturen og omsorg for 

mennesker som trenger deg.
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Engasjer deg!
Konfi rmanttiden handler om å løfte blikket og engasjere seg i andre 

menneskers situasjon. I mars 2010 deltar titusener av konfi rmanter over hele 

landet i Kirkens Nødhjelps fasteaksjon. Som konfi rmant kan du være med på 

den landsomfattende aksjonen og delta i kampanjer og innsamling der du bor. 

Innsatsen din er med på å gjøre hverdagen bedre for 

mennesker i fattige land.

Les mer: 

www.kirkensnodhjelp.no/fasteaksjonen 

Kirkens Nødhjelp er norske kirkers 

bistandsorganisasjon. Kirkens 

Nødhjelp arbeider for menneskers 

grunnleggende rettigheter, 

uavhengig av kjønn, religion, 

politisk oppfatning og etnisk 

tilhørighet.
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Changemaker 
Synes du verden er urettferdig? 

I konfi rmanttiden kan du gjøre noe med det!

Changemaker er Kirkens Nødhjelps 

ungdomsbevegelse, og mottoet vårt er ”Klart 

vi kan forandre verden”. Vi håper å møte deg i 

løpet av året, og vi vil utfordre deg til å bli med 

og gjøre noe med urettferdigheten i verden.

Klart vi kan forandre verden! Alt annet er naivt 

å tro. Urettferdigheten er skapt av mennesker, 

og derfor kan mennesker forandre den.

Changemaker har rundt 1800 medlemmer 

mellom 13 og 30 år. Vi jobber med temaene 

u-landsgjeld, handel, hiv og aids, klima og fred.

Har du lyst til å være med og forandre verden? 

Sjekk www.changemaker.no for å bli medlem 

eller delta i kampanjer.
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Veien videre …
Det fi nnes mange og varierte tilbud til ungdom i kirken, og fl ere organisasjoner 

som driver ungdomsarbeid. Spør presten eller en annen i kirken om hva som 

fi nnes av tilbud der du bor.

Ungdom er også med og bestemmer og påvirker i kirken. Når du fyller 15, er du 

religiøst myndig og kan bruke den kirkelige stemmeretten din. På den måten har 

du mulighet til å si hva kirken skal være.

Enten du velger å komme til kirken ved de store høytidene eller du velger å bli 

med i ungdomsarbeidet etter konfi rmanttiden, hører du til i kirken. Vi ønsker deg 

velkommen til å bli med videre.



Alversund 56 35 73 70
Arna 55 36 22 70
Arnafjord 57 69 82 91
Ask 56 15 85 60
Askvoll 57 73 06 02
Askøy 56 15 85 60
Aurland 57 63 29 95
Austrheim 56 16 72 90
Austevoll 55 08 26 00
Balestrand 57 69 15 48
Bergen domkirke 55 59 71 70
Bergsdalen 56 59 39 20
Berle 57 79 64 25
Birkeland 55 36 22 80
Biskopshavn 55 36 22 30
Bjordal og Ortnevik 57 71 41 10
Blomvåg 56 38 70 22
Breim 57 86 53 17
Brekke 57 78 20 70
Bremanger 57 79 64 25
Bremnes 53 42 32 80
Bru 57 75 25 30
Bruvik 56 19 22 80
Bygstad 57 71 63 33
Bømlo 53 42 32 80
Bønes 55 30 81 00
Dale/Fjaler 57 73 63 30
Dale/Luster 57 68 56 40
Dale/Vaksdal 56 59 39 20
Davik 57 79 64 25
Eid 57 86 17 55
Eid/Fjelberg 53 47 62 47
Eidfjord 53 66 52 51
Eidsvåg 55 30 81 90
Eikefjord 57 75 25 30
Eksingedalen 56 59 39 20
Erdal 56 15 85 60
Ervik (Selje) 57 85 85 49
Etne  53 77 11 70
Evanger  56 52 38 80
Fana  55 59 32 50
Fedje  56 16 43 35
Feios  57 69 82 92
Fet og Joranger 57 68 56 41
Fitjar  53 45 85 00
Fjaler  57 73 97 70
Fjelberg  53 47 62 47
Fjell  55 09 74 40

Fjærland 57 67 99 85
Fortun 57 68 56 40
Fresvik 57 69 82 92
Fridalen 55 30 81 20
Frøya 57 79 64 25
Frøyset 56 16 62 63
Fusa 56 58 01 81
Fyllingsdalen 55 59 71 40
Førde 57 82 81 80
Førde/Sveio 53 74 84 20
Gaupne 57 68 56 40
Gimmestad 57 86 53 17
Gjerstad 56 19 22 80
Granvin 56 52 58 50
Gulen 57 78 20 70
Hafslo 57 68 56 41
Haltestrand 53 48 88 70
Hamre 56 19 22 80
Haus 56 19 22 80
Helgheim 57 72 85 06
Herdla 56 15 85 60
Hjelme 56 38 80 30
Holmedal/Husnes 53 48 27 40
Holsen og Haukedalen 57 82 81 80
Hosanger 56 19 22 80
Hornindal 57 87 98 33
Hundvin 56 36 95 30
Husnes 53 48 27 40
Hyen 57 86 53 17
Hyllestad 57 78 85 65
Høyanger 57 71 41 00
Innvik 57 87 48 13
Jondal 53 66 84 37
Jostedal 57 68 56 40
Kaupanger 57 67 99 85
Kinn 57 75 25 30
Kinsarvik 53 67 15 40
Kjølsdalen 57 86 17 55
Kvinnherad 53 48 11 82
Kyrkjebø 57 71 41 00
Laksevåg 55 59 32 30
Landås 55 36 22 00
Lavik 57 71 41 10
Leikanger i Sogn 57 65 56 81
Leikanger (Selje) 57 85 85 49
Lindås 56 36 95 30
Loddefjord 55 30 81 60
Loen 57 87 48 13

Lygra 56 35 73 70
Lykling 53 42 32 90
Lærdal 57 64 12 41
Løvstakksiden 55 30 81 30
Meland 56 17 14 80
Midtgulen 57 79 64 25
Mjømna 57 78 20 70
Mo 56 59 99 61
Moster 53 42 32 90
Myking 56 36 95 30
Naustdal 57 81 82 40
Nedre Årdal 57 66 51 80
Nedstryn 57 87 48 13
Nes 57 68 56 40
Nesheim 56 59 39 20
Nordal 57 75 25 30
Nordsida 57 87 48 13
Norum 57 67 99 85
Nygård 55 30 81 80
Nysæter 53 40 34 30
Odda 53 65 09 00
Olden 57 87 48 13
Olsvik 55 30 81 70
Onarheim 53 43 71 20
Oppheim 56 52 24 73
Oppstryn 57 87 48 13
Os 56 57 24 00
Ostereidet 56 35 72 30
Radøy 56 34 98 40
Randabygd 57 87 48 13
Raundalen 56 52 38 80
Reksteren 53 43 71 20
Rugsund 57 79 64 25
Røldal 53 64 71 40
Salhus 55 36 22 40
Samnanger 56 58 63 73
Sande 57 71 63 33
Sandnes 56 16 62 63
Sandviken 55 59 71 30
Seim 56 35 73 76
Selje 57 85 85 49
Skare 53 64 71 40
Skjold 55 59 71 10
Skånevik 53 77 11 70
Slettebakken 55 59 71 50
Solheim 56 16 62 63
Solund 57 78 62 48
Solvorn 57 68 56 41

Stamnes 56 59 39 20
Stedje 57 67 99 85
Stord 53 40 34 30
Storetveit 55 30 81 10
Strandebarm 56 55 18 88
Strusshamn 56 15 85 60
Stårheim  57 86 17 55
Sund 56 31 90 80
Sveio 53 74 84 20
Sælen 55 36 22 10
Særdal 57 64 12 00
Søreide 55 59 71 00
Tveit 56 15 85 60
Tyssedal 53 65 09 00
Tysnes 53 43 71 20
Uggdal 53 43 71 20
Ullensvang 53 67 15 40
Ulvik 56 52 68 01
Uskedalen 53 48 11 82
Utne 53 67 15 40
Utvik 57 87 48 13
Vaksdal 56 59 39 20
Valestrand 53 74 84 20
Vangsnes 57 69 82 91
Varaldsøy 53 48 88 70
Vereide 57 86 53 17
Vevring 57 81 82 40
Vik 57 69 82 91
Vike 56 35 72 30
Viksdalen 57 71 63 33
Vikøy 56 55 18 88
Vinje 56 52 24 73
Voss 56 52 38 80
Vågsøy 57 84 51 70
Ytre Arna 55 36 22 70
Ænes 53 48 11 82
Ølve 53 48 88 70
Øvre Årdal 57 66 53 78
Øystese 56 55 18 88
Åkra 53 48 11 82
Ålfoten 57 79 64 25
Ålhus 57 72 85 06
Ålvik 56 55 18 88
Årstad 55 59 32 90
Åane 55 36 22 50

Lurer du på hvem du skal henvende deg til?
Her fi nner du telefonnummeret til menighetskontoret der du bor. Der vil de også kunne svare deg på når og hvor innmeldingen 
fi nner sted. Hvis du ikke vet hvilken menighet du hører til i, kan du gå inn på www.kirken.no og søke under ”Finn menighet”.



Skattedirektoratet har gitt adresseopplysninger og tillatelse til at dette heftet kan sendes til alle som er født i 1995.

              

Retur:
Bjørgvin bispedøme

Postboks 1960 Nordnes
5817 Bergen

Tlf. 55 30 64 70
E-post: bjoergvin.bdr@kyrkja.no

www.kirken.no/bjorgvin

Døvemenighetene har tilbud om konfi rmantundervisning
for døve og sterkt hørselshemmede i Den norske kirke.
Kontaktinfo Døves menighet i Bergen
Telefon 55 56 41 40
Telefaks 55 56 41 42
SMS 91 69 08 63
E-post doves.menighet.bergen@dovekirken.no

Utenlands neste år?
Du kan være knyttet opp til en av sjømannskirkene rundt om i 
verden og ha konfi rmasjon der eller i egen menighet i Norge. Det er 
også mulig å være ”nettkonfi rmant”. 
Kontakt www.sjomannskirken.no eller www.nettkirken.no.

Annet kirkesamfunn?
Tilhører du et annet kirkesamfunn enn Den norske kirke? De fl este 
kirkesamfunn tilbyr opplæring for deg som er i konfi rmantalder.
Ta kontakt med den kirken/menigheten du tilhører og spør om 
informasjon.

Konfi rmant 2010 er utgitt av Kirkerådet og bispedømmene i Den 
norske kirke, i samarbeid med og med støtte fra Kirkens Nødhjelp.

DEN NORSKE KIRKE


